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Des massages sur table sont disponibles à mon domicile.

Je donne aussi des séances de relaxation, de méditation et de 

yoga, collectives et individuelles (pendant la pause déjeuner).

Plages horaires suggérées : 15 à 30 minutes entre 12 h et 14 h. 

Un massage ou une relaxation de 15 minutes ou une séance de 

yoga de 20 minutes suffisent pour en ressentir les bienfaits. 

Je me déplace dans vos locaux pour 1 heure minimum à 90 €

Les tarifs sont négociables en fonction des prestations.

14 310 euros par an et par salarié : c’est 

le coût moyen de la non-disponibilité et

du désengagement des salariés (IBET). 

1 euro investi dans le bien-être des 

employés rapporte plus de 2 euros à 

l’entreprise (calculé par deux études).

mailto:fxchalot@gmail.com


To u s  m e s  m a s s a g e s  a s s i s  i n t è g r e n t  

l e s  t e c h n i q u e s  d e s  m a s s a g e s  s u é d o i s  

e t  s h i a t s u .  I l s  s e  p r a t i q u e n t  h a b i l l é .

D E T E N T E & M O T I VAT I O N

Les employés des services et de la

finance sont les plus impactés par

le stress au travail, y compris

physique. Pour les employés assis

ou debout, les tensions à dissiper

sont surtout au niveau des lombaires, du haut des trapèzes, de la

nuque, des épaules, des bras, des coudes et des poignets. Le massage

assis permet de soulager les tensions accumulées par un travail de

longue durée au même poste. Les arrêts de travail sont, en bonne partie,

dus a des troubles musculo-squelettiques. Pour les articulations 46 %

des cas concernent les poignets, 32 % les épaules et 22 % les coudes.

P R I N C I P A U X  B I E N F A I T S

• B I E N - Ê T R E  P H Y S I Q U E  E T  P S Y C H O L O G I Q U E

• R É D U C T I O N  D E S  R I S Q U E S  P S Y C H O S O C I A U X  

• A M É L I O R A T I O N  D E S  R E L A T I O N S  D E  T R A V A I L

Réduction du stress

et de la fatigue. Des 

employés motivés, 

engagés, efficaces

et plus productifs.

Les massages, la 

relaxation, la méditation 

et le yoga favorisent la 

santé et le bien-être.
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t « Dans des marchés et un 

environnement tendus, les 

massages et les ateliers bien-être 

vous donneront une longueur 

d’avance sur vos concurrents »


